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Lermprofi - Lermen kann man lernen !

Nutze ein HA-Heft!
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Sich kurz- und langfristige Ziele setzen

Lernzeit in den Terminkalender eintragen

Frangoise Goldmann
Diplom-Psychologin

Praxis in Frankfurt am Main

Organisation ist alles!

Erledigung der HA

Dringendes SOFORT erledigen
RegelmaRig lernen

In kleinen Portionen
Friihzeitig anfangen:

Fiir KA 4-5 Tage (je nach Auffassungsgabe),
am letzten Tag nur Wiederholung!

Fiir groBe Priifungen, z. B. Abi, mehrere
Wochen.

Nutze dabei einen Lernplan!

Mit etwas Leichtem beginnen,
dann etwas Schwieriges tun.

Nicht ahnliche Facher im Wechsel: Bio, eine Sprache

Arbeitsplatz

Ubersichtlich
Alle Materialien griffbereit
Hefte ordentlich
Duden, Fremdwaorterlexikon

Gute Beleuchtung von links fiir Rechtshander
und umgekehrt

Pinwand fiir Post-it, Erinnerungen usw.

Keine Ablenkungen. Schalte das Internet nur, wenn
du es wirklich brauchst!
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TV, Radio, Smartphone AUSSCHALTEN (erlaubt ist
leise Hintergrundmusik)

RegelmiaBig PAUSEN machen: trinken, essen, Musik horen, sich bewegen, telefonieren, tanzen usw.

Kleine Belohnung nach getaner Arbeit!!

Schiiler-Familie-Coach

kontakt@schueler.coach

T 069 530 97 866
M 0162 15510 58



Wenn schwierig: Karteikarten verwenden, auch bei
n n <\ .
einen Satz bilden Vokabeln — | Fachfragen (Frage auf Vorderseite,
Antwort auf Riickseite)

A
Geschichten
. LAUT
erfinden )
wiederholen / \
TEXTE

Unterstreichen

Ve B\ Markieren
> Stichworter am Rand schreiben

<: Stl‘ategien Gliederung notieren
Schriftlich zusammenfassen

L 4 SQ3R-Methode*

\(httn://www.Iernen-heute.de/lesen sq3r.html)/

Notizzettel

Sich bewegen

beim Lernen . mit Rand
Bilder verwenden Visualisierung
7 Yo Farben nutzen
—

Skizzen,
Grafiken, Tabellen Mind Map
Frangoise Goldmann Schiiler-Familie-Coach T 069 530 97 866
Diplom-Psychologin www.schueler.coach M 0162 15510 58

Praxis in Frankfurt am Main kontakt@schueler.coach



Im Allgemeinen

Rede mit anderen Menschen iiber das, was du in den
einzelnen Fachern verstanden und nicht verstanden hast.

Frage die Lehrkrafte - sie werden dafiir bezahlt!

Behalte deinen Mut und deine Motivation, egal was kommt!
Wenn es dir schwer fallt, dich zu motivieren, dann lies meine
Datei Selbstmotivation!

Bleib geistig und korperlich fit: lache viel, treffe dich mit
Freund:innen, mach Sport, ruh dich genug aus (ausreichend
schlafen und Pausen machen), ernahre dich gesund usw.

Vor einer KA: kurze Entspannung, Gliicksbringer mitnehmen
und immer wieder tief in den Bauch einatmen (versorgt das
Gehirn besser mit Sauerstoff und beruhigt).

Um dein Lampenfieber vor Priifungen zu beherrschen,
kannst du meine Datei Priifungskompetenz herunterladen!

Glavbe an deinen Eﬁfolq |

Quellen:
Bilder: (CC Lizenzfrei)

Bundesministerium fiir Bildung: Lerntipps der Schulpsychologie - Bildungsberatung.

Zuletzt abgerufen im Marz 2019.

Liese, L. Ewig Arger mit den Hausaufgaben.
Zuletzt abgerufen im September 2019.

Lohle, M. (2016). Effektiv lernen. Erprobte Lernstrategien fiir mehr Erfolg in der Schule. Gottingen:
Hogrefe. ISBN-13: 978-3801727307

Seewald, A. Lernberatung fiir die Jahrgangsstufen 5 — 7. Schulpsychologischer Dienst der Stadt
Leverkusen.
Zuletzt abgerufen im September 2019.

Buchempfehlungen:

Erfolgreich mit dem Lernprofil von Dr. Katharina Turecek, 2016. Hubert Krenn Verlag. ISBN:
978-3-99005-111-5.

ich lern einfach von Iris Komarek, 2010. siidwest Verlag. ISBN: 978-3-517-08617-0.
Lernen will gelernt sein! Ein hirngerechtes Training fiir Schiiler (8. Aufl.) von Gustav Keller,
2013. Huber Verlag. ISBN-13: 978-3456852119

Lerntechniken von A bis Z. Infos, Ubungen, Tipps. (2. Aufl.) von Gustav Keller, 2011. Huber
Verlag. ISBN-13: 978-3456849416

Schlaue Strategien fiir einen schnellen Lernerfolg von Iris & Felicitas Komarek, 2017. siidwest
Verlag. ISBN: 978-3-517-09620-9

Stand: Dezember 2020
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